80. ANAOKULU

KULUP EKiM AYI OGLE YEMEGI VE iKiNDi KAHVALTISI BESLENME LiSTESI

TARIH OGLEN iKiNDI
02.10.2017 | Yayla gorbasi,firinda kiymali karnabahar,yogurt Mevsim meyvesi-biskiivi
03.10.2017 Havuglu patates yemegi,makarna,ayran Kuru meyveler-ceviz
04.10.2017 | Terbiyeli kéfte,domatesli sehriye pilavi,yogurt Mevsim meyvesi
05.10.2017 | Taze fasulye,eriste,ayran Kurabiye, kusburnu g¢ayi
06.10.2017 | Tavuk etli mevsim tiirliisii,bulgur pilavi,cacik Mevsim meyvesi-ceviz
Cumartesi- Pazar
09.10.2017 Ezogelin ¢orba,Zeytinyagh pirasa,yogurt Mevsim meyvesi-findik
10.10.2017 Kuru fasulye,pilav,ayran Kuru yemisli kek-thlamur
11.10.2017 Orman kebabi,eriste,cacik Patlamis misir-meyve suyu
12.10.2017 Domates ¢orbasi,manti, yogurt Mevsim meyvesi-biskiivi
13.10.2017 Firinda patates tavuk,kuskus,yogurt Kuru meyveler
16.10.2017 Mercimek yemegi,bulgur pilavi,iiziim hosafi Mevsim meyvesi
17.10.2016 Mantarl tavuk sote,kuskus,ayran Kuru yemis-meyve suyu
18.10.2017 Nohut yemegi,pilav,yogurt Mevsim meyvesi-biskiivi
19.10.2017 Ezogelin ¢orbasi,karniyarik,cacik Zebra kek-thlamur
20.10.2017 Arpa sehriye ¢orbasi,biber dolmasi,yogurt Kuru meyveler-ceviz
23.10.2017 Mercimek gorbasi,firinda kéfte-patates,yogurt Mevsim meyvesi
24.10.2017 Barbunya yemegi,pilav ayran Patlamis misir-meyve suyu
25.10.2017 | Yayla gorbasi,Zeytinyagh pirasa,yogurt Akitma, limonata
26.10.2017 Tavuk etli mevsim tiirliisii,bulgur pilavi,cacik Kuru meyveler-ceviz
27.10.2017 Mantarl tavuk sote,kuskus,ayran Mevsim meyvesi-biskiivi
30.10.2017 | Tarhana gorbasi,firinda kiymali karnabahar,yogurt Kuru yemis-meyve suyu
31.10.2017 Terbiyeli kéfte,eriste,yogurt Mevsim meyvesi




