80. YIL ANAOKULU

KASIM AYI KULUP OGLE YEMEGI VE iKiNDi KAHVALTISI BESLENME LiSTESI

TARIH OGLEN IKINDI
01.11.2017 Kuru fasulye,pilav, yogurt Patlamis misir,meyve suyu
02.11.2017 Mercimek gorbasi,manti,yogurt Mevsim meyvesi
03.11.2017 Havuglu patates yemegi,eriste,ayran Ispanakh kek,ithlamur
HAFTA SONU TATILI
06.11.2017 Sehriyeli domates ¢orbasi,Kiymali ¢ig borek,ayran kuru yemis-meyve suyu
07.11.2017 Nohut yemegi,pilav,yogurt Balli Meyve salatasi
08.11.2017 Yayla ¢orbasi,firinda tavuk,patates,cacik Patlamis misir-thlamur
09.11.2017 Zeytinyagh pirasa,makarna,yogurt Kuru yemisli kek-kusburnu
10.11.2017 Mercimek yemegi, bulgur pilavi, ayran Mevsim meyvesi-biskiivi
HAFTA SONU TATiILI
13.11.2017 Terbiyeli k6fte,eriste,yogurt Kuru meyveler-ceviz
14.11.2017 Sehriye ¢orbasi,manti,yogurt Mevsim meyvesi,biskiivi
15.11.2017 Tarhana ¢orbasi,Patatesli borek,ayran Patlamig misir-thlamur
16.11.2017 Barbunya yemegi,pilav,cacik Mevsim meyvesi
17.11.2017 Etli lahana yemegi,sehriye pilavi,ayran Kurabiye siit
HAFTA SONU TATiILI
20.11.2017 izmir kofte,makarna,havug-turp salatasi Mevsim meyvesi,biskiivi
21.11.2017 Mercimek yemegi,sehriye pilavi,yogurt kuruyemigli kek-thlamur
22.11.2017 Kuru fasulye,pilav,ayran Patlamis misir- meyve suyu
23.11.2017 Patates oturtma,bulgur pilavi,cacik Siitli muhallebi
24.11.2017 Zeytinyagh pirasa,makarna,yogurt Balli Meyve salatasi
HAFTA SONU TATILI
27.11.2017 | fiinda kiymali karnabahar,kuskus,yogurt Kuru meyveler-ceviz
28.11.2017 Nohut yemegi,pilav,ayran Mevsim meyvesi
29.11.2017 Ezogelin ¢orbasi,manti,yogurt Patlamis misir-m.suyu
30.11.2017 Firinda tavuk patates yemegi,makarna,havuc-turp Ispanakli kek-thlamur

salatasi




