
 

 

80. YIL ANAOKULU ARALIK AYI ÖĞLE YEMEĞİ VE İKİNDİ KAHVALTISI BESLENME LİSTESİ 

 

 

 

TARİH ÖĞLEN İKİNDİ 

01.12.2017 Ispanak yemeği,makarna,yoğurt Kuruyemişli kek,m.suyu 

HAFTA SONU TATİLİ 

04.12.2017 Mercimek çorbası, tavuk sote,ayran sütlaç 

05.12.2017 Kuru fasulye, pilav, yoğurt Üzümlü kurabiye,süt 

06.12.2017 Havuçlu patates yemeği,erişte,ayran Ballı meyve salatası 

07.12.2017 Yayla çorbası,Zeytinyağlı pırasa ,yoğurt Akıtma,meyve çayı 

08.12.2017 Mercimek yemeği, bulgur pilavı, ayran Muhallebi 

HAFTA SONU TATİLİ 

11.12.2017 Terbiyeli köfte,erişte,ayran Cevizli kek,süt 

12.12.2017 Ezogelin çorba,Ispanak yemeği,yoğurt Kaşarlımini sandviç,m.suyu 

13.12.2017 Tarhana çorbası,kıymalı Patatesli börek,ayran meyve salatası 

14.12.2017 Barbunya yemeği,pilav,cacık Fındıklı kurabiye,süt 

15.12.2017 fırında kıymalı karnabahar,kuskus,yoğurt Piramit pasta 

HAFTA SONU TATİLİ 

18.12.2017 İzmir köfte,kuskus,yoğurt sütlaç 

19.12.2017 Kuru fasulye,pilav,ayran kuruyemişli kek-ıhlamur 

20.12.2017 Tarhana çorbası,Kıymalı lahana sarma,yoğurt Sütlü muhallebi 

21.12.2017 Zeytinyağlı pırasa,makarna,yoğurt Kurabiye süt 

22.12.2017 Yoğurt çorbası,Fırında tavuk patates,ayran Mini simit,ıhlamur 

HAFTA SONU TATİLİ 

25.12.2017 Tarhana çorbası,çiğ börek,ayran muhallebi 

26.12.2017 Nohut yemeği,pilav,ayran Cevizli kurabiye,süt 

27.12.2017 Ezogelin çorbası,mantı,yoğurt Mevsim meyvesi,bisküvi 

28.12.2017 Fırında tavuk patates,erişte,ayran Kakaolu puding 

29.12.2017 Barbunya yemeği,pilav,yoğurt Ispanaklı kek-ıhlamur 


