80. YIL ANAOKULU ARALIK AYI OGLE YEMEGI VE iKiNDi KAHVALTISI BESLENME LISTESI

TARIH OGLEN IKINDI
01.12.2017 Ispanak yemegi,makarna,yogurt Kuruyemisli kek,m.suyu
HAFTA SONU TATILI
04.12.2017 Mercimek gorbasi, tavuk sote,ayran siitlag
05.12.2017 | Kuru fasulye, pilav, yogurt Uziimlii kurabiye,siit
06.12.2017 Havuglu patates yemegi,eriste,ayran Balli meyve salatasi
07.12.2017 Yayla ¢orbasi,Zeytinyagh pirasa ,yogurt Akitma,meyve cayi
08.12.2017 Mercimek yemegi, bulgur pilavi, ayran Muhallebi
HAFTA SONU TATiLI
11.12.2017 | Terbiyeli kofte,eriste,ayran Cevizli kek,siit
12.12.2017 Ezogelin ¢orba,Ispanak yemegi,yogurt Kasarlimini sandvig,m.suyu
13.12.2017 Tarhana ¢orbasi, kiymali Patatesli borek,ayran meyve salatasi
14.12.2017 Barbunya yemegi,pilav,cacik Findikh kurabiye,siit
15.12.2017 firrnda kiymali karnabahar,kuskus,yogurt Piramit pasta
HAFTA SONU TATiILI
18.12.2017 | izmir kofte,kuskus,yogurt siitlag
19.12.2017 Kuru fasulye,pilav,ayran kuruyemisli kek-thlamur
20.12.2017 Tarhana ¢orbasi,Kiymali lahana sarma,yogurt Siitlii muhallebi
21.12.2017 Zeytinyagh pirasa,makarna,yogurt Kurabiye siit
22.12.2017 | Yogurt ¢orbasi,Firinda tavuk patates,ayran Mini simit,ihlamur
HAFTA SONU TATILI
25.12.2017 | Tarhana gorbasi,cig borek,ayran mubhallebi
26.12.2017 Nohut yemegi,pilav,ayran Cevizli kurabiye,siit
27.12.2017 Ezogelin gorbasi,manti,yogurt Mevsim meyvesi,biskivi
28.12.2017 Firinda tavuk patates,eriste,ayran Kakaolu puding
29.12.2017 Barbunya yemegi,pilav,yogurt Ispanakli kek-thlamur




